Mall reviderad 2025-12-15

INTYG

Namn: Personnummer:

Identitet styrkt genom: [J Korkort — [J Pass O ID-kort

Guldbojen

e Simma 100 meter valfritt simsitt f61jt av 50 meter simning med livboj foljt av 50
meter bogsering av jamnstor person i livboj, maxtid 8§ minuter.

e Start i vattnet, 25 meter simning med livboj foljt av upptagning av livraddningsdocka
eller jimnstor person fran 3-4 meters djup, f6ljt av 25 meter bogsering av jamnstor
person i livboj, maxtid 1 minut 50 sekunder.

e Upptagning av person pa bassidngkant, brygga eller strand.

e Redogora for mun till mun-andning, larmrutiner samt visa stabilt sidolige.

Hiarmed intygas att ovanstdende person har klarat simkunnighetskraven enligt guldbojen, i
djup bassidng. Vidare intygas att personen har styrkt sin identitet med ID-handling. Jag som
intygsgivare har genom noggrann kontroll och tidtagning sékerstéllt att alla moment har
utforts korrekt.

Datum for genomforande & ort:

Underskrift intygsgivare:

Namnfortydligande intygsgivare:

Namn pé intygsgivande anliggning:

Intygsgivares telefonnummer:

Plats for stimpel:

Raddningsregion ostra Svealand

Ett samarbete mellan Brandkaren Attunda, Raddningstjansten Enkdping-Habo, Raddningstjansten Eskilstuna, Raddningstjansten Flen,
Raddningstjansten Gotland, Raddningstjansten Malardalen, Raddningstjansten Norrtélje kommun, Raddningstjansten Sala-Heby, Raddningstjansten
Strangnas, Storstockholms brandférsvar, Sédertérns brandférsvarsforbund, Sérmlandskustens Raddningstjanst och Uppsala brandférsvar.



