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1 Introduktion till arbetsmaterialet

Pa vardboenden kan det vistas méanniskor som vanligen har utmaningar att pa egen hand
sitta sig sjdlva i sdkerhet i hindelse av brand. For att undvika att manniskor kommer till
skada ar det darfor av storsta vikt att personalen har gedigen kunskap om brandskydd och
hur de ska agera om brand utbryter.

Personalen behover i sin tur ha forutsattningar for att kunna hjalpa de boende att utrymma
tryggt eller se till att de kommer till saker miljo. Det ar darfor det stills hoga krav pa
brandskyddet pa vardboenden, bade byggnadens brandskydd och olika
brandskyddsinstallationer.

Eftersom brandskyddskraven for vardboenden ar hoga bade géllande det organisatoriska
brandskyddet och det tekniska brandskyddet ar det viktigt att verksamheter av detta slag
arbetar aktivt med sitt brandskyddsarbete. Den bista branden ar den som aldrig intraffar och
for att minska riskerna for detta behover det finnas kunskap om de storsta brandriskerna i
verksamheten och det maste finnas en plan for hur dessa risker ska minimeras.

Krav pa att upprétthalla en skilig niva pa brandskyddet i olika byggnader och anldaggningar
utgar fran 2 kap. 2 § i lag (2003:778) om skydd mot olyckor.

Lag om skydd mot olyckor, 2 kap. 2 §

Agare eller nyttjanderittshavare till byggnader eller andra
anlaggningar skall i skdlig omfattning halla utrustning for sldckning av
brand och for livrdddning vid brand eller annan olycka och i ovrigt vidta

de datgdrder som behous for att forebygga brand och for att hindra eller
begransa skador till foljd av brand.

Lagen gor gillande att det rader ett delat ansvar mellan den som ar fastighetsagare och den
som bedriver verksamhet i byggnaden/de aktuella lokalerna. Av denna anledning ar det
viktigt att ansvarsfordelningen gillande brandskyddet mellan dessa parter ar tydlig och kand.

For nyttjandehavarens rakning ar det verksamhetschefens ansvar att se till att det finns ett
fungerande brandskydd i verksamheten. Man ska arbeta aktivt med det systematiska
brandskyddsarbetet for att minska riskerna och héja beredskapen. I det ingar inte bara att
utrusta lokalerna med brand- och utrymningslarm, brandsldckare och utrymningsskyltar
utan dven att sakerstélla att det finns en tydlig organisation/plan for hur alla ska agera vid en
brand, hur kontroll och underhall av de tekniska skyddssystemen ska g till och hur riskerna
for brand ska minimeras.

Med forhoppningen att underlitta och stodja er i ert arbete med brandskyddet har vi pa

Storstockholms brandférsvar tagit fram en informationsfilm som omfattar grunderna i
systematiskt brandskyddsarbete pd vardboende. Filmen ar drygt 20 minuter lang.
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Detta arbetsmaterialet utgor ett komplement till filmen och utgéar fran de olika tartbitar som
presenterats i filmen. Tanken ar att det ska kunna anvéandas vid t.ex. arbetsplatstraffar. For
att kunna halla det kort och koncist dr materialet utformat for att ni ska kunna diskutera och
jobba med en tartbit i taget. Det innebar att ni kan kdnna igen vissa av fragorna, da vissa
fragor aterfinns under flera av avsnitten/tartbitarna i detta material.

Ett tips fran oss ar att ha en stdende punkt pa motet som handlar om sidkerhet. Det kan vara
allt fran brandskydd till sjukvard. Ga igenom olika &mnen varje gang och ha en kort (ca 5-10
minuter) genomgang och diskussion.

Vi vialkomnar all typ av feedback som kan gora detta material battre och mer anvandbart for
er. Var malsattning ar att detta ska vara ett stod till ert arbete.

Synpunkter och feedback skickas lampligen per mejl till oss;
registrator@ssbf.brand.se

Anvind girna rubriken "Synpunkter pa informationsfilm for virdboenden” sé blir det littare
for oss att hantera era synpunkter.

Med 6nskan om ett utvecklande arbete med ert systematiska brandskyddsarbete (SBA)!

Storstockholms brandforsvar
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2 Brandrisker

/

Brandrisker

\

Det ar enklare att forebygga en brand an att slicka den. Av den anledningen &r det viktigt att
alla i arbetsgruppen kanner till vilka risker som finns och hur ni arbetar for att hantera dem.
Lat alla pa arbetsplatsen vara med och diskutera vilka risker som finns i er verksamhet. Det
kan vara saker som startar eller sprider en brand, men dven sadant som forsvérar en

utrymning.

Har ar nagra exempel pa sddant som:

startar en brand:

Saker som ger ifran sig virme, t.ex. element, strykjarn, fliktar eller lampor som
placeras for niara brannbart material.

Levande ljus och dekorationer

Elinstallationer och elutrustning av olika slag, t.ex. laddare, skarvsladdar och trasiga
elkontakter

Rokning. Giller savil personal som boende

Kok - Spisen ar en vanlig plats for en brand

Anlagd brand — Forvaring av brannbart material pa exempelvis lastkajer, kéllare och
andra platser dit obehoriga kan ta sig.

sprider en brand:

Overfulla sopkirl, tomkartonger och returpapper

Klader, vid exempelvis rokning

Brandfarliga vitskor - exempelvis handsprit och desinfektionsmedel
Syrgas, forvaring och markning

Oppna, uppstillda eller blockerade dorrar i brandcellsgrins

paverkar en utrymning:

Mobler som ar placerade i eller for utrymningsvagar
Utrymningsdorrar som dr blockerade pa utsidan
Léasta dorrar eller 6vertejpade 6ppningsknappar
Trasig nodbelysning eller utrymningsskylt
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Risker ska inventeras, prioriteras och sedan hanteras. Ett sitt att gora detta ar att man
skapar brandskyddsregler utifran de risker man hittar. Det kan vara regler som klargor hur ni
ska hantera levande ljus, dtervinning, rokning eller hur moblering far ske i allménna
utrymmen.

2.1 Brandrisker - Hantering av brandfarlig vara

Om man hanterar brandfarliga varor i verksamheten ar det
av storsta vikt att hanteringen sker enligt lagar och
foreskrifter. I vardverksamheter finns vanligen viss
hantering av handsprit och ytdesinfektion. Det ar viktigt
att ha koll pa denna hantering och i synnerhet hur lager av
sddana produkter forvaras.

Om storre volymer forekommer inom verksamheten kan tillstdnd for hanteringen kravas.
Det ska da aven finnas sarskild personal, sa kallad forestandare, utsedd att sikerstilla att
produkterna hanteras pa korrekt sétt.

Syrgas ar vanligt forekommande pa vardverksamheter, men ar inte en “brandfarlig gas”.
Syrgas forvaras i tryckkarl, vilket kan innebara explosionsrisk vid virmepaverkan. Ratt
hantering och information till raiddningstjansten om var syrgasflaskor finns ar av denna
anledning mycket viktig.

Det ar aven viktigt att ha faststallda rutiner hur varorna forvaras och hur utrustning
kontrolleras och vad man ska gora om det blir en brand eller ett lackage.

Pa var hemsida kan ni lasa mer om brandfarliga varor, se lank.

Vad ar brandfarliga varor? - Storstockholms brandforsvar

Soka tillstdnd for brandfarliga farliga varor - Storstockholms brandforsvar
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2.2 Fragepaket - Brandrisker

=

Vilka risker for uppkomst av brand har ni identifierat i?
a) boenderummen
b) allmidnna utrymmen
¢) personalutrymmen

d) annat
2. Vilka risker, som kan forsvara en utrymning, har ni identifierat?
3. Har ni diskuterat risker med all personal pa exempelvis ett APT-mote?
4. Vad har ni gjort for att minska riskerna for brand?
5. Ar det nigra av de boende som roker?

6. Ar koksutrustning forsedd med timer? Finns det nigon annan elektronik som styrs av
timer eller borde forses med timer?

2.3 Fragepaket - Brandfarlig vara

7. Hanterar ni brandfarlig vara i verksamheten?
a) Isafallivilka mangder och vilka produkter?
b) Ar hanteringen tillstdndspliktig enligt lagen om brandfarliga och explosiva
varor? Framgar av foreskriften MSBFS 2013:3.

8. Hur forvarar ni handsprit och annan brannbar vatska?
9. Ar eventuella syrgasflaskor utmirkta med skylt?

10. Om ni har tillstdnd for hantering av brandfarlig vara?
a) Hur lange giller detta?
b) Omfattar det all er hantering?
¢) Finns det forestandare utsedda?
d) Har de tillrackliga kunskaper?
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3 Larm och rutiner

/

Larm och
rutiner

\

Det ar viktigt att all personal vet vad de ska gora nar brandlarmet startar. Det bor finnas
tydliga, garna skriftliga, rutiner for detta och rutinerna ska vara kinda och giarna ovade av
alla pd arbetsplatsen. Ni maste veta om larmet ar vidarekopplat till SOS Alarm eller om ni
sjilva maste larma raddningstjansten?

En viktig del av agerandet vid brand ar att personalen kan genomfora ett slackforsok av den
”lilla” branden, d.v.s. den brand som &nnu inte hunnit pdga mer dn ndgra minuter och som
dnnu inte hunnit vixa sig stor. Ert agerande i detta skede ar helt avgorande for
konsekvenserna av branden. Ett tidigt slackforsok kan ofta medfora att det bara blir mindre
rokskador i byggnaden istillet for att hela verksamheten drabbas.

All personal méste veta var brandsliackarna finns och hur de ska anvindas. Det ar dven bra
om ni ovar slackning praktiskt, antingen i egen regi eller med hjalp av nagot externt foretag.
Det viktiga ar att all personal kidnner sig trygga med var slackutrustning finns och hur den
ska hanteras.

En enkel 6vning ar att “byta plats” pa brandsldckarna. Da far alla prova att lyfta ner dem frén
vaggen, bara dem och fa en kénsla for hur de ska hanteras. Viktigt att ratt slickare hamnar pa
ratt plats efter 6vningen.

En brand kommer troligen bara att bli en incident om ni har:
e Brandlarm som fungerar och hors i hela verksamheten.
e Tydliga rutiner som ar kdnda och 6vade av alla.
e Fungerande brandsldckare som ar latta att fa fram.

Darfor ar det viktigt att alla vet vad de ska gora nir brandlarmet startar.

Pa var hemsida kan ni lara er mer om brandslickare, se lank.
Allt om brandslackare - Storstockholms brandforsvar
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3.1 Fragepaket - Larm och rutiner

1. Hur fungerar ert brand- och utrymningslarm?

a) Hur later utrymningslarmet och later det i hela byggnaden/verksamheten
oavsett var rok har detekterats?

b) Hur vet ni var larmet har utlost? Kan ni se pa en larmtabla vilken detektor
som 16st ut och vet alla i personalen i sa fall hur man avlaser tablan?

¢) Gar larmet vidare till SOS Alarm eller ndgon annan mottagare?

2. Om ni har larmet vidarekopplat till SOS Alarm, anvander ni er av larmlagring?
Larmlagring = pausad utryckning av rdddningstjdnsten
a) Arlarmlagringen aktiverad dygnet runt eller bara dagtid?
b) Hur lang kvitteringstid och undersokningstid medger larmlagringen hos er?

¢) Har ni regelbundna 6vningar pa hur larmlagringen ska hanteras? Kanner alla
sig trygga med att kvittera larmet?

d) Finns tydliga dokumenterade rutiner for detta?

3. Finns tydliga rutiner i hiandelse av brand/brandlarm gillande:
a) Att soka efter branden med primar uppgift att slacka den?
b) Att utrymma lokalerna eller forflytta de boende till en siaker milj6?
¢) Ar personalen 6vad i dessa rutiner och trygga med dem?

d) Hur sikerstills det att nyanstalld personal och vikarier har kunskap om hur de
ska agera vid brand?

e) Arrutinerna for agerande vid brand dokumenterade?
4. Finns stodmaterial for agerande i hdndelse av brand? (t.ex. i form av atgardskort,
telefonlistor, utrymningsvastar etc.)
a) Var finns detta att tillga?
b) Hur halls det uppdaterat och av vem?

5. Vilken typ av slackutrustning har ni?
a) handbrandslackare (vilka typer)?
b) Brandfiltar?

¢) inomhusbrandposter (hur langt racker slangen)?

6. Har personalen kunskaper for att hantera den slackutrustning som finns?
d) Ovas det regelbundet?

e) Nar gjordes senaste 6vning?
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4 Begransa branden

/

Begrénsa

branden

A ——

Om det borjar det brinna méste brandens spridning begrénsas. Det sker genom att boendet
sektionerats med brandavskiljande vaggar och dorrar, sé kallade brandceller. I vissa fall kan
det aven finnas slacksystem i form av sprinkler installerat.

Syftet med avskiljningen ar att en brand i en brandcell inte ska kunna spridas till en annan
brandcell inom en bestamd tid. Det vill siga, brandcellen ska sta emot brand och rok for att
bl.a. forbattra mojligheterna till utrymning och dven inrymning.

Hur brandskyddet pa ett vardboende ar utformat, i synnerhet gillande skydd mot brand- och
brandgasspridning, kan variera mycket beroende pa nir boendet ar uppfort eller ombyggt.
Att varje boenderum ar en egen brandcell och att utrymningsviagarna ar egna brandceller ar
en viktig utgangspunkt oavsett byggar. Beroende pa om sprinkler finns installerat eller inte
finns mer eller mindre behov av brandavskiljning av vardkorridorer och dorrstangare pa
dorrarna till boenderummen. Viktigt ar att personalen har kunskap om var brandcellsgranser
finns.

Det ar viktigt att personalen har kunskap om detta och inte stiller upp dorrar i
brandcellsgrans med t.ex. dorrkilar. Detta riskerar att brandcellen med stor sannolikhet inte
kommer att fungera som det ar tinkt den dagen olyckan ar framme.

Pa var hemsida kan ni ldra er mer om brandceller, se 1ank.
Brandceller - Storstockholms brandférsvar
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4.1 Fragepaket - Begransa branden

1. Var finns brandcellsgranserna i era lokaler?
2. Ar alla boenderum egna brandceller?
3. Finns det sprinkler installerat i er verksamhet?
Om s3 ar fallet:
a) Ivilka delar av verksamheten?
4. Ar dorrarna till boenderummen forsedda med dérrstingare?

Not. Normalt finns behov av detta om det inte finns sprinkler i lokalerna eller om
manga rum (fler dan 8) ansluter mot samma utrymme.

5. Finns branddorrar i lokalerna som inte ar forsedda med dérrstingare och som i vanlig
drift ibland stér oppna (t.ex. dorr till boenderum i sprinklade lokaler)?
a) Finns sarskild medvetenhet hos personalen att vid larm prioritera att stinga
dessa dorrar?

6. Finns det ett ritningsunderlag dar brandcellsgranserna tydligt framgar?

7. Har ni ndgra branddorrar som ar uppstéillda med magnet?

a) Stianger dessa om brandlarmet aktiverar?
b) Finns det risk for att mobler kan hindra dorren frén att stanga?

8. Finns det ndgra branddorrar som dterkommande stills upp pa kil eller dar
dorrstangare kopplas av?

9. Hur ser skyddet ut mot spridning av brand och rok mellan olika brandceller via
ventilationssystemet?
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5 Utrymning

\
4

v

Personalens agerande vid en brand ir ofta avgorande for hur det ska gé. Det ar viktigt med
dokumenterade rutiner som ar vil kinda av all personal. Dessa rutiner bor inte vara
personbundna, eftersom personbundna uppgifter riskerar att fallera om personen i fraga inte
ar pa plats. En utrymning ska fungera dven om verksamhetschefen ar ledig eller inte ar pa
plats. Det maste aven finnas tillrackligt mycket personal pa plats som kan agera oavsett
veckodag eller tid pa dygnet.

For att en utrymning ska vara enkel att genomfora ar det viktigt att inte blockera
utrymningsvagarna. Det maste vara enkelt att komma fram med en rullstol eller sang om det
behovs. Ni méste ha kunskap om var brandcellsgranserna gar och en plan f6r var boende kan
forflyttas for att vara i sdker miljo om brand utbryter i verksamheten.

5.1 Fragepaket — Utrymning

1. Vilka av de boende kommer att behova sirskild hjilp att utrymma vid brand? Ar de
vissa boende som inte kan forflytta sig sjalva?

2. Ar méjligheterna goda att forflytta boende som ir rullstolsburna eller séingliggande
till brand och rokfri miljé i er verksamhet? Finns hinder som forsvarar detta?

3. Ska de boende utrymmas eller ska de forflyttas till annan brandcell?
4. Har ni ndgra hjalpmedel exempelvis madrasser som ni kan anvianda?

5. Har ni koll pa alla era utrymningsvagar?
a) Var finns de?
b) Att de ar latt oppningsbara?
¢) Kan alla dorrar i utrymningsvag oppnas utan nyckel eller andra forsvarande

manovrar?
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d) Ar de tydligt markerade med utrymningsskyltar?

e) Ar belysning tillriicklig om strommen skulle g&? (Finns nddbelysning och
genomlysta utrymningsskyltar som ger tillracklig belysning)

f) Ar det mojligt att dterviinda in pa avdelning efter utrymning utan att ha
tillgang till nyckel?

g) Finns det utrymningsplaner?
6. Finns det moblering i korridorerna — och hur ser era restriktioner ut gillande detta?

7. Gillande genomforande av utrymningsévningar:
a) Hur ofta planeras utrymningsévning?
b) Nar genomfordes senaste utrymningsovning?

¢) Genomfors nigra scenarioovningar med personalen?
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6 Underlatta for raddningstjansten

Underlatta

for raddnings-
tjdnsten

\

Raddningstjanstens framsta uppgift ar att rddda liv. Darfor blir en av de forsta fragorna som
vi vill ha svar pa nar vi kommer fram om det brinner och om det finns nagon kvar i
byggnaden. Ni kan underlétta var (raddningstjanstens) insats genom att informera om det
finns ndgon kvar i lokalerna, om det finns nagra speciella risker som t.ex. syrgas och hjilpa
oss att hitta ratt i lokalerna.

Om ni har ett brandlarm kopplat till raiddningstjansten ar det bra att ni méter upp oss vid
larmskapet. Om ni inte har ett sddant larm utan har larmat via telefon ar det bra att ni moter
upp oss utanfor huset for att insatsen ska ga fortare.

6.1 Fragepaket — Underlitta for raddningstjansten

1. Vem moter upp och blir kontaktperson mot brandforsvaret nar vi anlander?
a) Var moter ni upp raddningstjansten?
b) Vad ska hen informera om?

2. Hur ser rutinerna ut for inrdkning av boende och personal?

3. Har ni ndgon plan for var de boende ska placeras om insatsen blir langvarig?
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7 Kontroll och underhall av det tekniska
brandskyddet

/

Egenkontroll

\

For att forsakra er om att det byggnadstekniska brandskyddet fungerar over tid ar det viktigt
att detta kontrolleras och underhalls.

De allra viktigaste kontrollerna ar de som genomfors kontinuerligt, i stort sett varje dag
genom att personalen ar uppmérksamma pa brister i brandskyddet och rapporterar dessa
vidare. Men for att sikerstilla att brandskyddets alla delar fungerar behdver detta dven ske
mer systematiskt. Denna typ av kontroller behover genomforas regelbundet och giarna
dokumenteras.

Det ar viktigt att den som genomfor kontroller av brandskyddet har kunskap om vad som ska
kontrolleras, hur kontrollen ska ga till och hur ofta kontrollen ska goras. Det bor finnas
tydliga instruktioner innehéllande ritning, checklista och instruktion. Det bor dven finnas en
tydlig gransdragningslista som visar vad som kontrolleras av verksamheten och vad
fastighetsiagaren kontrollerar.

7.1 Fragepaket — Kontroll och underhdll av brandskyddet

1.  Hur ser ansvarsfordelningen ut avseende kontroll och underhall av de tekniska
brandskyddet mellan er som verksamhetsutovare och fastighetsagaren?

2. Vem/vilka hos er skoter de kontroller av brandskyddet som aligger er?

a) Hur ofta gors det?

3. Vad finns det for underlag for att gora dessa kontroller?
4. Hur dokumenteras genomforda kontroller?

5. Vad hander nar man upptacker brister i brandskyddet?
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6. Hur och hur ofta kontrolleras:
a) Utrymningsvagar?
b) Utrymningsskyltar?
c¢) Nodbelysning?
d) Utrymningsplaner?
e) Brandcellsgranser?
f) Branddorrar?
g) Slackutrustning?
h) Brand- och utrymningslarm?
i) Sprinkler, vem kollar?

j) Annan utrymningsutrustning (t.ex. utrymningsvaskor med vistar etc.)

7. Nar kontrollerades slackutrustningen senast?
a) Gors kontroll av externt foretag av slackutrustningen? I sa fall, nar gjordes
detta senast och pa uppdrag av vem (er eller fastighetsdgare)?
8. Den/De som kontrollerar dorrarna hos er kontrollerar de:
a) Stangningsfunktionen? (att uppstilld dorr slapper fran magnet etc.)
b) Tillhallning (dorren ska ga i1las)

c) Tathet (inga glipor runt dérrarna).

9. Den/De som kontrollerar dorrar for utrymning hos er kontrollerar de att:
a) Att dorrarna ar latta att Oppna utan nyckel?
b) Att eventuella 6ppningsknappar inte har tejpats 6ver?
c) Att kod finns anslagen vid kodlés och att laset 6ppnar vid strémbortfall?

d) Att det ir mojligt att atervinda in pa avdelningen genom dorr som anvénts for
att utrymma, utan att behova nyckel?
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