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Inledning

Storstockholms brandforsvar (SSBF) far ofta fragor om vilka krav som géller vid
overnattning i byggnader och lokaler dar 6vernattning normalt inte sker. Det handlar
till exempel om skolor, idrottshallar, klubbstugor och andra samlingslokaler, men det
kan aven galla rum for tillfalliga 6vernattningar som iordningsstalls i flerbostadshus.

Overnattningar sker i samband med skolresor, cuper, liger eller olika
kursverksamheter arrangerade av idrottsforeningar. Det kan ocksa handla om sa kallad
pedagogisk overnattning pa forskolor eller skolor alternativt att man 6vernattar pa den
egna arbetsplatsen, i klubbstugan eller i andra iordningsstillda 6vernattningsrum. I de
senare fallen har de 6vernattande oftast en god lokalkannedom.

Vigledningen beskriver de forutsattningar som SSBF anser bor uppfyllas
i samband med tillfallig 6vernattning. Om brandskyddsnivan ar lagre kan SSBF komma
att stilla krav pa att kompletterande atgarder vidtas i samband med tillsyn.

Det ar viktigt att betona att ansvaret for brandskyddet ligger pa den som ager och
upplater byggnaden och pa den som arrangerar overnattningen.

Allmanna brandskyddskrav i lokaler for tillfallig
overnattning

I alla lokaler dar 6vernattning sker maste alla ha mojlighet att utrymma sakert vid en
brand. Detta giller oavsett hur ménga som 6vernattar och om 6vernattningarna sker
aterkommande eller vid enstaka tillfdllen. Pa hotell och i andra férlaggningar dar
overnattning sker aterkommande sikerstills detta genom att huset ar byggt och
anpassat for andamalet enligt Boverkets byggregler. I andra typer av byggnader dar
overnattning sker, vid enstaka tillfillen, behover oftast kompletterande atgarder vidtas
for att kunna erbjuda ett godtagbart skydd.

Vid stora arrangemang eller om overnattning sker pa andra plan 4n markplan eller for
flera, av varandra oberoende, grupper samtidigt bor en sakkunnig inom brandskydd
kontaktas for radgivning.

Overnattning bor inte ske i lokaler med hog brandbelastning, dir risken for brand kan
betraktas som sirskilt stor som exempelvis i slojdsalar, teknikrum eller

forradsutrymmen och inte heller pa vindar eller kallare.

Vid 6vernattning bor de 6vernattande ha mojlighet att larma 112.
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Rekommenderat brandskydd i lokaler for tillfallig
overnattning

Skyddet som bor finnas i lokaler for tillfallig 6vernattning kan sammanfattas i foljande
rubriker.

Brand och utrymningslarm

Ett brandlarm som via larmsignal vicker de sovande ar en grundforutsittning vid all
tillfallig 6vernattning. Nar det handlar om ett fatal 6vernattande (max 25 personer)
eller nar 6vernattning endast sker i rum i markplan som har tillgéng till fonster, racker
det med brandvarnare i 6vernattningsrummet.

Om overnattning sker i flera rum behover varje rum vara forsedd med brandvarnare.
I dessa fall bor brandvarnarna vara seriekopplade.

Om oOvernattning sker pa andra plan dn i markplan ar det lampligt att forse aven
korridorer och utrymmen utanfér 6vernattningsrummen med seriekopplade
brandvarnare.

Utrymningsvagar
Det maste alltid finnas minst tva, av varandra oberoende utrymningsviagar.
Utrymningsviagarna ska vara latta att 6ppna inifran utan nyckel eller andra verktyg.

Da ett fatal personer Overnattar i markplan kan fonster utgora den alternativa
utrymningsvagen. De ska da vara litta att 6ppna och utformade si att en utrymning
kan ske siakert.

Om overnattning sker pa annat vaningsplan eller i rum dir fonster inte gar att anvinda
maste majligheten till saker utrymning siakerstéllas pa annat satt. Detta ar normalt bara
mojligt om det direkt utanfér 6vernattningsrummet finns en korridor eller liknande
med en utrymningsvag (trapphus) i varje dnde. Korridoren maste vara fri fran
hindrande och brannbart material och alla dorrar mot korridoren méste vara stingda.
Detta for att minimera risken att korridoren rokfylls av en brand fran ett intilliggande
utrymme innan alla hunnit ta sig ut.

Vagledande markering

Viagen ut ska vara forsedd med genomlysta eller belysta utrymningsskyltar. Om
utrymning sker via korridorer eller liknande bor dessa vara forsedda med
allmanbelysning.

Slackutrustning

Det ska finnas handbrandslackare eller inomhusbrandposter som ar val utmarkta och
latta att fa fram. Det bor inte vara langre dn 25 meter mellan handbrandslackare.
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Placering av sangar eller liggunderlag

Anpassa antalet sovande till rummets storlek. Lamna gingar mellan sovplatserna med
lamplig intervall for att sdkerstilla sa att alla har fri vig till utrymningsdorr och fonster.
Detta bor kontrolleras dagligen av ansvarig pa plats.
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Figur 1 Exempel pa placering av sovplatser i mindre lokal.
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Information till deltagare

I rummen for 6vernattning ska det finnas ett anslag med information och det ar viktigt
att ledare gar igenom denna med alla deltagare.

e Uppdaterad utrymningsplan.

e Byggnadens namn och adress.

e Information om atgirder vid brand.
e Kontaktpersoner for lokalen.

e Ordningsregler vid 6vernattning.

e Hur ménga som far sova i lokalen och girna en ritning pa hur madrasser far
placeras.
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Ansvar och organisation

Fastighetsagaren

Det ligger normalt pa byggnadsigaren eller uthyraren att se till att lokalen ar lamplig
for 6vernattning. Det dr dven uthyrarens ansvar att se till att hyresgisterna kénner till
de regler och forutsattningar som galler for den tillfalliga 6vernattningen.

Hyresgasten

Hyresgasten ansvarar for sakerheten och ska sikerstilla att ledarna har tillracklig
kunskap, att givna forutsiattningar beaktas och att ordningsregler f6ljs. Det ar viktigt att
den ansvariga kdnner till larmets funktion, utrymningsvagar, dtersamlingsplats och
vilka rutiner som galler vid ett tillbud.

Ovrigt

Nir lokaler som inte dr anpassade for 6vernattning dnda anvinds for 6vernattning har
de som arrangerar Overnattningen och de ledare som ar pa plats ett stort ansvar. Om
det 4r manga méanniskor som Gvernattar eller om deltagarna framst ar barn och
ungdomar rekommenderar SSBF att brandskyddet kompletteras med en vaken vakt.
Det giller aven om Overnattningen sker i annat an markplan. Brandvakten ska ha
kunskap och god kinnedom om brandskyddet och larmorganisationen pa platsen.
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Tips till dig som ska arrangera en tillfdllig
overnattning

Kontrollera innan dvernattning
Innan ni ska 6vernatta i en lokal ar det bra att kontrollera:

e Att fastighetsdgaren tillater 6vernattning i lokalerna och vilka forutsiattningarna ar.
e Hur ménga som far sova i lokalen.

e Om ni behover ha en person som ar vaken pa natten och vilka uppgifter den
personen ska ha.

e Att de som ar ansvariga pa plats har kunskaper gillande utrymning, slickutrustning
och hur larmet fungerar?

e Att brandlarmet fungerar. Prova brandvarnare eller fraga uthyraren.

e Att det finns tv4, av varandra fria och oberoende, utrymningsvagar.

Forslag pa ordningsregler
I rum for 6vernattning bor det finnas ett anslag med information om att:

e RoOkning och hantering av 6ppen ldga ar forbjudet i hela byggnaden.

e Hall korridorer och utrymningsvégar fria. Blockera aldrig utrymningsvégar eller
korridorer med exempelvis bord och stolar.

e Laddning av mobiltelefoner och datorutrustning far endast ske dagtid.

e Laddning av cyklar, elsparkcyklar och andra elfordon far endast ske utomhus.

Forslag pa kontrollpunkter vid overnattning
Vid overnattningstillfillet ska de som ar ansvariga kontrollera att:

e Placering av sovplatser inte hindrar en utrymning.

e Korridorer och utrymningsvéagar inte ar blockerade.

e Inget brannbart material finns i utrymningsvagarna.

e Laddning av cyklar och elsparkcyklar inte sker i lokalen.

e Alla har fatt information om hur utrymning och atersamling vid en brand ska ske.
e Dorrarna gar att 6ppna utan nyckel.

e Utrymningsvigarna ar skyltade.

e Belysningen i utrymningsvagen fungerar.
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